ПРОГРАММА*
семинара по теме: «Ключевые вопросы антидопинга»

Дата проведения: 31.05.2019 г. 
Место проведения: Новосибирск
Категория участников**: спортсмены сборных команд Новосибирской Области по базовым видам спорта
* Продолжительность мероприятия может быть увеличена
**Все участники семинара должны иметь сертификат о прохождении онлайн-курса rusada.triagonal.net
	Время
	Тема

	10.00-10.30 
	Регистрация участников. 


	10.30-10.40

	Вступительное слово


	10.40-11.40


	· Антидопинговые правила. Права и обязанности спортсмена. Последствия использования допинга.
· Процедура допинг-контроля. Система ADAMS. Руководство пользователя. 

	11.40-12.00
	Перерыв

	12.00-12.15
	· Запрещенный список. Терапевтическое использование запрещенных субстанций и методов.

	12.15-12.45
	· Практическая сессия. Работа в группах.

	12.45-13.00
	Проверка знаний
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